Pong Tinh Luyén Ai Va Chuyén Gi6i Tinh: Mot Nhan Pinh Trén
Phuwong Dién Khoa Hoc Va Luan Ly Cong Gido
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Trén thé gi6i hién nay c6 nhiéu chinh tri gia ndi tiéng, dong
tinh cong khai, gat hai nhiéu thanh cong to 16n trong su nghiép
chinh tri nhu nit B6 trudng tai chinh cua Uc va la thuong nghi
si bang Adelaide, ba Penny Wong. Tan dai sit Hoa Ky tai Vié¢t

Nam, 6ng Ted Osius, dugc xem la nha ngoai giao Xuit séc,
ddng thoi 1a ngudi dong tinh cong khai thir by ma Tong thong Obama di bd nhiém giit chire
vu dai str ciia Hoa Ky.

Su ki¢én nay dugc dua ra nhu mdt ching ctr vé su quan binh, truéng thanh tAm cadm ctia nhiing
ngudi dong tinh luyén &i va bién minh hon nhan dong tinh. Nhu linh muc Xavier Thévenot,
SDB, mot gido su than hoc luan 1y tirng nhan dinh, nhiéu nguoi Cong gido hién nay, dac biét
1a gidi tré, cam thay bdi rdi khi cham tran v6i nhitng bién d6i sdu sic vé phong héa trong xa
hoi. Ho cam thdy gido huan Gido Hoi Cong gido duong nhu to ra xa la voi thé giéi quanh
minh. Dong thoi ho ciing ban khoan, tu hoi nhitng khdm pha mdi cia khoa hoc trong lanh
vuc tinh duc, y sinh hoc...c6 thit su dwa con ngudi tién bd khong? Phai lam thé nao dé tro
nén “ngudi hon” trong thé gidi nhiéu bién dong hom nay?!!

Bai viét ndy 1a mot c6 gang nho bé thir xem xét hai van dé kha “ndng bong” trong lanh vuc
tinh duc ngdy nay: Pong tinh luyén i va chuyén gidi tinh. C6 vai hiéu 1am giita dong tinh
luyén 4i va chuyén giéi tinh. Bai viét d& cap dén hai van dé nay trén phuong dién khoa hoc
va luan ly Cong gido.

A. PHAN BIET GIOI TiNH TREN PHUONG DIEN Y KHOA

I. GIOI TiNH BINH THUONG

Nam: ngudi mang bo nhiém séc thé 46XY, co quan sinh duc bén trong gém 2 tinh hoan, bd
phan sinh duc ngoai la nam.

Nir: ngudi mang bd nhidm sic thé 46 XX, co quan sinh duc bén trong gdm 2 budng tring, tir
cung, b phan sinh duc ngoai la ntr.

G161 tinh bao gém nam khia canh: bd nhidm sic thé, co quan sinh duc bén trong, by phan sinh
duc ngoai, ndi tiét to (hormone) gidi tinh, va tim 1y gidi tinh. O mdt con ngudi binh thuong,
nam khia canh nay phai thong nhét va hai hoa.

Noi tiét t co thé xem nhur 13 cac st gia hoa hoc thong tin cho cac mé (tissues) trong co thé
dé mang lai cac su thay d6i chuyén héa khac nhau. O nguoi nit, noi tiét td sinh duc 13 oestrogen
va progesterone. Oestrogen dugc san xudt chu yéu bai budng trimg™ va boi banh nhau khi



c6 thai. Oestrogen chiu trach nhiém vé phat trién ddy thi va cho cac dic tinh thé Iy & ngudi
nit nhu co quan sinh dyc trong, co quan sinh duc ngoai, vii. N6 bao dam sy tang trudng niém
mac tir cung trong ntra chu ky dau ctia kinh nguyét va chuan bi ndi mac tir cung sn sang nudi
dudng thai khi c6 thai.

Androgens 1a cac nhom néi tiét to sinh duc nam dem lai cho nguoi dan 6ng cac dic tinh
“nam,” hay goi tit 1 nam tinh. Cac ndi tiét t6 nay thiét yéu cho chirc ning tinh duc va sinh
san. Chung ciing chiu trach nhiém cho sy phat trién cac ddc tinh gidi tinh phu noi ngudi nam
bao gdm su ting truong ctia 16ng va rau trén than thé, phat trién bap co va xuong. Noi tiét tb
tinh duc chu yéu cua nam la testosterone, chiu trach nhiém cho qua trinh day thi, von duoc
san xut chi yéu bai tinh hoan (testis). Chirc ning khac cua testosterone 1a thay doi day thanh
am dé tao ra giong nam; gdy xung dong tinh duc va chirc ning tinh duc; sy ting trudng va
chtrc ning cua tuyén tién liét (prostate gland); san xudt tinh trang (sperm production).

Tuyén yén (pituitary gland), mot tuyén nhé nam trong ndo, kiém soat bai tiét noi tiét to cua
tinh hoan (& nam) va budng trimg (& nit). Tuyén yén diéu khién tinh hoan hay budng tring
thong qua hai ndi tiét to: — Luteinising hormone (LH) va Follicle stimulating hormone (FSH)
— ciing duoc goi 14 gonadotrophins. Tuyén yén lai chiu sy kiém soat cia mot tuyén lan can
cling ndm trong ndo, goi 13 tuyén dudi d6i (hypothalamus). Vdy, bat cir réi loan ndo ¢ tinh
hoan, budng trimg, tuyén yén, tuyén dudi ddi déu cé thé gy réi loan san sinh noi tiét t6 nam
hay nit. Viing v6 ctia tuyén thuong than (adrenal glands) con tiét ra noi tiét t nam, androgen.
Hoat tinh sinh duc ctia androgen vé thuong than rat it, chi rd khi co su bai tiét gia taing bénh
ly.

II. LUONG TINH (INTERSEX)

Pay la truong hop bénh 1y do rdi loan phat trién hé thong co quan sinh duc vao thoi ky bao
thai. Hé sinh duc cta con nguoi gdm c6 ba phan: cac tuyén sinh duc trong, duong sinh duc
va cac bo phan sinh duc ngoai. Chiing c6 ngudn gdc ciu tao khac nhau va chiu anh huéng
cua cac tac nhan khéac nhau khi hinh thanh. Viéc bg phan sinh duc ngoai khong rd rang duoc
goi 1a tinh trang ludng tinh.[

1. Lwong Tinh That

Rét hiém. Nhitng nguoi nay co ca tinh hoan va budng trimg™ nhung chung thuong khong co
tinh nang hoat dong. Khi dira tré méi ra doi, co thé cac bac si da phat hién thiy co quan sinh
duc ngoai phat trién khong co gidi tinh rd rang, duong vét rat nhé va co khi nit ¢ niéu dao.
Vao thoi ky day thi, & ngudi d6 c6 thé dong thoi xudt hién ca cac dic tinh nam va nit, thAm
chi ¢6 ca kinh nguyét. Nhiém sic thé 1a 46XX/46XY™ hoic 14 loai hinh hdn hop cta ca hai
loai trén. Nguyén nhan gay ludng tinh that 4 c6 bat thudng trong qua trinh ting trudng phan
dinh gidi tinh.

Phén 16n céc trudng hop “4i nam i ni” thudng gip 1a ludng tinh gia.



2. Lwong Tinh Gia

Ludng tinh gia ¢ nir: Bénh nhan 1a nit, 6 budng trimg han hoi,
nhung do tuyén thuong than san xuit qua nhiéu noi tiét t6 nam
androgen nén bd phén sinh duc ngoai bi “nam hoéa”, nhu am vat
phi dai, hai méi 16n to va dinh nhau nhu biu. Truong hgp nam
hoa nang co thé tao nén doan niéu dao — am vt giéng nhu & nguoi
nam c6 tinh hoan an. Nguyén nhin thuong gip nhat 1a hoi ching
thuong than— sinh duc. M6t sé truong hop do me c6 dung thude

chtra androgen khi mang thai, m¢ bi u buéng tring nam hoal”,
Ludng tinh gid 6 nam: B nhiém sic thé van 1a 46 XY nhu moi
dan ong khac, nhung bd phan sinh duc lai giéng nit. Nguyén nhan 1a ndi tiét t6 nam
testosterone va MIS — mot chit can cho sy phat trién gidi tinh nam — khong duoc tiét ra du.
Bénh nir héa ¢é tinh hoan: Ngudi bénh c6 tinh hoan va cé bd nhiém sic thé 46XY, 1a dan
ong nhung co quan sinh duc ngoai khong nhay cdm voi testosterone nén khong bi¢t hoa thanh
duong vat. Ho c6 am dao™. Dén khi day thi, va 16n 1én nhung khong hanh kinh, 1ong mu it
hay khong c6. Cac tinh hoan thudng & trong bung hay éng ben, ciing c6 khi & méi 16n. Vé
phuong dién phdi thai hoc, cac ngudi ndy giéng ludng tinh gia & nam, song ho khong c6 cam
giac ludng tinh ma coi minh 1a phu nit do bo phan sinh duc ngoai giéng nhu ngudi nit binh
thuong, dugc nudi day nhu nir.

Loan sinh tuyén sinh duc két hop: Céac truong hop nay ciing rat hiém: Bénh nhan c6 tinh
hoan mot bén, bén kia khong 1 rang. Cau trac dudng sinh duc thudng 13 nit, song d6i khi
cling c6 vai ciu tric dang nam. Céac b phén sinh duc ngoai c6 thé 1a nit, nam hay pha tron ca
hai. Khi day thi, bénh nhan khong phat trién vi1, khong hanh kinh.

Céc truong hop nghi ngo ludng tinh can duoc bac s kham k§ dé tim nguyén nhan, tir 46 xac
dinh bién phap xu 1y. Cac ngudi dan ong bi hoi ching Klinefelter — mang thira nhidm séac thé
nir (47XXY) — gio ddy van c6 thé co con, néu dugc trai qua phau thuat dé phuc hoi tinh tring.

I11. CO HAY CHANG GIOI TiNH THU BA?

Theo Hing tin AFP, ngdy 02-04-2014, Toa an Ti cao Uc ra phan quyét thira nhan sy ton tai
ctia “gidi tinh thir ba”, khong phai 13 nam hodc nit. Toa an Tdi cao Uc cho rang khong phai
tat ca moi ngudi déu bi budc phai xac nhan minh 13 nam hay nit. Nam 2013, Dtc thong qua
luat cho phép tré so sinh mang dic diém cuia ca nam va nir duoc ding ky gidi tinh khong xac
dinh.”! Chung ta nghi gi vé sy kién nay?

Mot mit, dung nhu vira trinh bay & trén, chung ta thiy c6 nhitng nguoi ludng tinh, kho xac
dinh nam hay nit, nén viéc Dtrc théng qua luat cho phép tré so sinh mang dic diém cua ca
nam va nit dugc dang ky gidi tinh khong xac dinh 1a ¢6 thé hop 1y. Trong twong lai, nhiing
dura tré nay can duoc y hoc gitip d& dé xac dinh gi6i tinh va 6n dinh tam 1y. Mt khac, tir “gidi
tinh thir ba” 1a khong hop 1y, c6 thé gdy nhiéu 1am 1an. That vay, truyén thong xa hoi xdy
dung gia dinh 6n dinh dua trén hiéu biét hai giéi tinh nam va nit. Ludng tinh 1a mot bénh 1y,



nhu y hoc da xac dinh, khong nén “binh thudng hoa” bénh 1y bang cach goi tén 1a “gidi tinh
thir ba”.

IV. CHUYEN GIOI TINH (TRANSGENDER)

Theo théng ké vé gi6i tinh hoc cua thé gidi, ti 18 thich chuyén giéi & nam 1a 1/30.000 nguoi.
O nit, ty 1& nay 1a 1/100.000 ngudi." Nhitng nguoi nay, bo nhiém sic thé, ca tuyén sinh duc
bén trong 14n bd sinh duc bén ngoai hoan toan binh thudng, nhung do mot yéu td ndo d6 chua
xac dinh, ho 6 rdi loan vé tdm 1y gi6i tinh, cam thdy khong hai 10ng vé phai tinh cta minh,
udc ao sdng phai tinh nguoc lai. Mot sb ngudi tim cach phiu thuat dé chuyén gidi.

B. PONG TiNH LUYEN Al

Trude kia, c6 nhiéu quan niém sai 1dm va hinh anh rap khuén vé cac nguoi dong tinh luyén
4i va cac hanh vi tinh duc ctia ho, lam nhiéu nguoi trong chiing ta nhin ho bang con mat khong
méy thién cam, dac bi¢t trong xa hoi Viét—Nam, khi chua c6 nhiéu nghién ctru sau xa nghiém
tic vé nhom ngudi dong tinh luyén ai. Hon nira, ti 16 nhiém HIV xay ra cao hon & nhimng
ngudi nam dong tinh hay ngudi nam luyén 4i ca hai gidi duong nhu cung cb thém cac phé
phan 4c cam hay phén biét dbi xir di v6i cac ngudi dong tinh.

I. SUMO TA RAP KHUON VA PHAN BIET POI XU

Mot trong cac van dé dau tién ctia dong tinh luyén 4i 1a su giai phong khoi cac suy nghi, mo
ta rap khudn, va mot sd hinh thirc phan biét dbi xir. C6 nhiéu hiéu 1am tir phia xa hoi va da sd
dan chung ddi véi cac nguoi dong tinh luyén ai. Cac kiéu mé ta thién kién vé ngudi dong tinh
luyén 4i nhu 13 bat binh thudng, vo trach nhiém, bénh 1y, nguy hiém... Sy khong chap nhan
ctia xa hoi khién nhiéu ngudi dong tinh ¢b ging che gidu khuynh hudng tinh duc cua ho, dé
ho ¢6 thé sé)ng mdt cach ém thim khong bi di nghi trudce mét x3 hoi. James Harrison kéu goi
su chtl ¥ vé& diéu ma c6 18 chung ta khong ¥ thtc: “Cdc nguoi dong tinh la cdc nguoi dong
nghiép ma chiing ta ton trong, cdc nguoi than thudc ma chiing ta yéu mén. Ho la ban bé, c6
di chit bac...”™ Khi mot nguoi y thie duge khuynh huéng dong tinh ciia minh, ngudi 4y
cling thudng ¥ thire duoc su khac biét ctia minh voi da sé dan ching. Hoi ddng Giam muc tai
Anh quéc nhan xét: “Y thirc vé su khdc biét, thudc vé mét nhém thiéu sé, lam cho nguoi déng
tinh chiu dung vdn dé giong nhw cdc loai nhom thiéu sé khdc, nhung con thém mét diéu la
gitr kin sy khac biét do... Trong mot xa hoi ma ho la doi twong cua sy tréu choc va khinh miét,
néi chung nguoi dong tinh cam thdy tw ti, va c¢é déc ma cdc ngueoi khdc khé long, hay khéong
thé hiéu duoc. "

Dudng nhu xa hoi bi cudn vao cai vong xody: phan Gmg xa hoi khong dung nap lan rong dbi
v6i ngudi dong tinh khién cho ho giit kin khuynh hudng ctia minh, sy gitt kin nay cang lam
cho da s6 dan chung it hiéu biét vé ho, va tir d6 cang tao ra so hai, hiéu 1Am, mo ta thién kién,
phan biét d6i xir ciia x4 hoi ddi v6i nhom ngudi dong tinh. !



II. PINH NGHIA VA PHAN BIET

1. Can Tinh Tinh Duc (sexual identity)

M3i ¢4 nhan déu ¢6 can tinh tinh duc, c6 thé chia lam bén loai:

- Gidi tinh sinh hoc (biological sex): dua trén trang thai thé 1y cta chung ta 1 nam hay nit.

- Can tinh gidi tinh (gender identity): 1a chiing ta cam nhén thé nao 1a nam, 1a nit. Can tinh
gidi tinh bat dau hinh thanh tir hai tudi, khi bé trai ¥ thirc minh khac bé nix, hay bé nit thay co
diéu gi ma ban nam khong giéng minh. Y thirc nay dong gop phan quan trong trong hinh
thanh nhan cach la nam, 1a nt.

- Vai tro theo gidi tinh (gender roles): 1 nhitng hy vong, tréng doi ctia xa hoi vé hanh vi ca
nhan dya trén gidi tinh sinh hoc. Diéu nay kha rd rang. Vi du tr lic sinh ra, bé gai dugc cho
dd choi blp - bé, théu may, lya mau héng, mau vang, bé trai choi sing, may bay, lya mau
xanh, mau tring. Trong doi séng, ngudi me hay la con trai: “ding khéc nhé nhiwr con gdi”,
hay khuyén day “con trai phdi can dam”. Hiéu biét vai trd nam nit trong xa hoi ngdy nay
thay d6i nhiéu do phong trao nit quyén va nén than hoc nit giéi.

- Khuynh hwéng tinh duc (sexual orientation): chi dén cai giéi tinh sinh hoc ma ching ta bi
hap dan. Khac phai tinh luyén ai (heterosexual) 12 bi hip dan boi phai khac. Luyén 4i ca hai
phai (bisexual) 13 bi hap din boi ca hai phai trong cac thoi diém khac nhau. Pong tinh luyén
ai (homosexual) 12 bi hap dan thé 1y boi ngudi cung phai tinh.

2. Dinh Nghia

Vai dinh nghia vé ngudi dong tinh luyén 4i thudng dugc dung:

— 13 nhitng nguoi it nhiéu, mot cach thudng xuyén cam thly mot uéc mudn tinh duc huéng
vé, va mot dap tng tinh duc ddi voi ngudi cling gidi tinh, va tim cach théa man udc ao nay
v6i nguoi dong phai.

— 1a mot ngudi “trong doi séng trucng thanh dwoc thic ddy béi mét s hdp dan tinh duc doi
V6i nguoi ciing phdi tinh va thuong (nhung khéng mét cdach nhdt thiét) dan than vdo cdc
twong quan tinh duc véi nguoi dong phai. ™

—1a ngudi “cam thdy thodi mdi va dwoc khang dinh khi than mdt véi nguoi dong tinh, trong
khi véi nguweoi khdc phdi thi ho cam thdy yéu 6t, bat binh, s hdi, hay don gian la ditng dung
hay it thodi mdi khi ¢6 co hdi gan giii tinh duc, hay khi né xday ra. ™!

Nhu vay, n6i chung, mot ngudi déng tinh luyén a1, mot cach co ban, 1a nguoi ding dung voi
su hdp dan thé Iy ctia ngudi khac phai va nghiéng chidu mét cach vitng bén va chu yéu dé tim
kiém sy théa man tinh duc va/hay thoa mén tinh cam va hanh phiic trong tuwong quan voi
nguoi cung phai. Con cac nguoi thinh thoang c6 kinh nghiém thich ngudi cung phai khong
c6 nghia 13 nguoi d6 ddng tinh luyén 4i. C6 nhimg ngudi khong bao gid mot cach rd rang cd
hanh vi hay tiép xuc tinh duc véi ngudi cing phai, nhung that su 1 dong tinh luyén 4i boi
khuynh huéng thuong xuyén va sau xa bi hap din tinh duc boi nguoi cing phai, chi véi ngudi
cung phai ho méi ¢ thé tim duwgce cam giac hanh phuc.



Pong tinh luyén 4i 1a mot hién twong phirc tap. Cac nha nghién ctru Bell and Weinberg kham
pha ra sy khac biét 16n lao dang ké trong nép sdng va nhan cach trong sé hon mot ngan nam
nit dong tinh luyén 4i duoc phong van trong nghién ciru cia ho.

3. Phan Biét

— Luyén 4i ca hai gi6i (bisexuals): 1a ngudi chuyén tir luyén i ngudi khac phai tinh sang
luyén 4i nguoi cung gidi ma da s6 nguyén nhan chua rd rang. Co truong hop ngudi nam cd
vo con binh thuong, nhung sau mot thoi gian bdng thdy dimg dung véi vg, khong con thém
mudn vo va quan hé tinh duc v6i ngudi nam khac. C6 thé co trudng hop ma nguyén nhan la
quan h¢ voi nguodi vo khong dugce hanh phic. Ngoai ra, té1 gap mot truong hop, mot nit bénh
nhan ké rang ba liy chong nam 19 tudi, c6 hai ngudi con, nhung dén nam 23 tudi, ty nhién
mat kinh nguyét va tré nén thich ngudi nir. Ba 4y y thirc didu nay 1a bat thuong, ba ¢ ging
chdng lai khuynh hudng nay nhung khéng cudng duoc ham mudn ngudi ddng gidi, cudi ciing
ba bo chdng con va sbng chung véi mot nguoi phu nir khac. Co thé nghi dén ching truong
hop ¢ day c6 lién quan dén thay ddi noi tiét to trong nguoi phu nit éy, mot loai bénh 1y that
su?

— Gia dong tinh luyén i (Pseudo—homosexuals): ho 14 nguoi khac phai tinh luyén 4i nhung
vi c6 moi truong thuan loi tiép xuc v6i ngudi cting phai, nén dan than trong cac hanh vi dong
tinh luyén 4i dé thoa man tinh duc. bay la truong hop noi mot s6 trai linh, trai giam, cu xa
sinh vién va co thé ngay ca trong ching vién hay dong tu.

Céc hanh vi dong tinh luyén 4i trong doi tu thuong lién quan dén doi séng thiéu trudng thanh
trong tinh cam va nhan cach, va déi khi sir dung quyén luc mot cach sai lac trong trong quan
giita mot ngudi bé trén va bé dudi.

III. VAI HIEU BIET TAM SINH LY - LUAT TU NHIEN

Vai quan sat can dugc ghi nhan. Can luu ¥, trong khi hanh vi tinh duc phan 16n phat xuat tir
su chon lya hay quyét dinh c6 y thirc, con khuynh huéng tinh duc ctia mot ngudi thi khong
nhu vay. Nguoi ta khong chon cho minh khuynh huéng tinh duc. Khong ai hinh thanh mdt
cach don gian tri khon ho dé tro thanh khac phai tinh luyén 4i hay ddng tinh luyén ai.

C6 kinh nghiém vé ddng tinh luyén ai riéng r& va trong thoi ky nhat dinh khong c¢6 nghia 1a
ngudi 4y dong tinh luyén 4i. Mot s6 thanh nién, mot cach dic biét, ¢ thé kinh nghiém sy hap
dan tinh duc v6i ngudi cting phai va ¢ thé déi khi dan than vao hoat dong tinh duc cong khai
vGi ngudi cing phai, nhung cac kinh nghiém nay théng thudng chi phan anh sy hiéu ky va
biéu hién cia mét trong cac giai doan cua phat trién tim 1y tinh duc. Nhu thé, cac biéu hién
nay khong chi ra rang cac thanh nién 4y 14 dong tinh hay s& trd thanh dong tinh sudt doi.
Trong 4nh sang clia cic quan sat ndy, c6 thé rit ra hai diéu:

1/. Can phan biét giita khuynh huéng déng tinh cia mot ngudi voi hanh vi tinh duc dng tinh
rd rang xay ra do su hap din thé Iy ma nguoi d6 cam thay ddi véi mot ngudi cing phai;



2/. B6i vi khong phai moi hanh vi tinh duc dong tinh cong khai déu phan anh mot khuynh
hudng dong tinh that sy, chung ta phai cong nhan rang co hién tugng gia dong tinh luyén 4i.

C6 mét su tuong ddng & day gitra ngudi khac phai tinh luyén 4i va nguoi dong tinh luyén 4i.
Nhirng nguoi khac phai tinh luyén 4i khong ¢d y chon cho minh khuynh huéng d6, ma nhan
thirc khuynh hudng ctia minh mét cach tu nhién. Ciing nhu thé, cac ngudi dong tinh luyén ai
khong 1am cac chon lya ¢6 ¥ thic rang bi hap dan tinh duc boi cac nguoi cung gidi. Pung
hon, vao mot thoi diém trong qua trinh phat trién, ngudi dong tinh kham pha ra ho bi 16i kéo
tinh duc vé& ngudi clung gidi.

Ho1 déng Giam muc Hoa Ky da tir lau thtra nhan diéu trén. Nam 1973 céc giam muc Hoa Ky
da viét: “C6 thé néi mot cach khéng sai rang mét nguoi nam hay niv khéng wée muon tré
thanh dong tinh luyén di. Vao mét thoi diém nhadt dinh trong doi séng, mét nguoi kham phd
ra rang anh dy/chi dy la dong tinh va thuwong chiu dung mét sé chan thwong tam 1. "™ 'O Mot
s6 nha tam 1y hoc, nhu William Kraft cho rang khuynh huéng dong tinh luyén ai ty né khong
phai 1a khong lanh manh, nhung hanh vi dong tinh méi 13 van dé.

Nam 1976, cac giam muc Hoa Ky viét: “Vai ngueoi tim thdy rang ho khéng cé 16i gi dong gop

vdo khuynh hwéng dong tinh cia ho .2

Nam 1990 cac giam muc Hoa Ky xé&c dinh tinh vo
to1 cuia khuynh huong dé)ng tinh: “bdi1 vi nd khong dugc ty do chon lya, nén khong phai la to1
16i”.""®¥ Cau nay rét quan trong vi n6 khang dinh rang do khuynh hudng tinh duc khéng phai
tr ¥ chon lya, nén khuynh huéng tinh duc ctia mot nguoi, cho du dong tinh luyén 4i tu nd
khong phai 13 van dé cua danh gid luan 1y. Tuy nhién, theo y riéng toi, khong phai boi vi
khuynh huéng dong tinh luyén ai cia mot ngudi khong do ngudi d6 chon lua, chi “phat hién”
ra khuynh huéng d6 trong chinh minh tai mét giai doan nao d6 ciia doi sdng, ma chung ta co
thé xem khuynh huéng dong tinh d6 1a “tw nhién”, “binh thuong”. Thi du, mdt nguoi chot
phat hién ra minh méc bénh, ch'fmg han nhu méc bénh “Tu Mién”@, tuy ho khong chon lya,
nhung bénh Ty Mién van 1a mot bénh 1y can diéu tri va phai diéu tri.

Tai liéu “Tuyén Ngon vé mét s6 van dé lién quan dén dao dirc tinh duc” 1986 cua Bo Gido
1y Birc tin khang dinh: “Mdc dii sw nghiéng chiéu cdch riéng cia ngwoi dong tinh khong phai
la mot toi, nhung do la it nhiéu khuynh huong manh mé huong vé mot sw xau ludn ly noi tai
(thwe hién hanh vi tinh duc dong tinh) va vi vdy sw nghiéng chiéu tw né phdi bi xem nhw la
mét réi loan khdch quan.” Bo Gido Ly Puc Tin thira nhan rang cac ngudi dong tinh thudng
“quang dai va hién dang”, tuy nhién “khi ho thiec hién hanh vi dong tinh thi ho tw khdng dinh
bén trong chinh minh mot sy nghiéng chiéu tinh duc réi loan.”

Tai liéu 1986 cuia Bo Giao Ly Btrc Tin da phan biét thém cac nguyén nhan ngoai lai tao nén
khuynh hudng dong tinh: “Khuynh hwéng dén tir sie gido duc sai lam, do sw thiéu sét trong
phat trién tinh duc binh thiong, do théi quen, do gwong xdu, hay do cdc nguyén nhin twong
tie khdc, va la tam thoi, hay it nhdt la khéng phai khéng thé chita lanh dwoc.” Mot sb ngudi
déng tinh & day dugc mo ta nhu nan nhan cia mét loai kém may mén, hay mot loai r6i loan
nao do.



Mot s6 than hoc gia ly luan rr?mg tu n6 - sy udc mudn quan h¢ tinh duc véi nguoi dé)ng phai
tinh - khong c6 gi sai trai, vi ngay ca ngudi khac phai tinh luyén 4i ciing c6 khi wéc mudn tinh
duc v6i nguoi khac khong phai 1a vo hay chong cta minh, hay nguoi tu si & mot gidy phut
nao do, chot théy minh udc ao tinh duc véi mdt ai d6. Bung la udc mudn tinh duc v&i mot ai
d6 khong phai chong hay vo minh, 1a sai khach quan, nhung chua phai 13 sy x4u luan 1y. Didu
1am cho uwéc mudn d6 tré nén xau 1a khi ngudi dy chiéu theo y mudn d6, di méi trong y nghi;
con néu ban than duong su d4u tranh v&i chinh minh dé vuot qua udc mudn sai trai, thi ho
khong nhirng khong pham 131, ma con c6 “cong trang” chién d4u. That ra, cho du nguoi dong
tinh khong thuc hién hanh vi tinh duc dong tinh, thi cam quan luan 1y ti nhién ciing cho thay
rang khuynh hudng dong tinh 1a mot didu gi trai nguoc v6i ty nhién, vi tinh duc con ngudi
vbn phai duoc dit nén tang trén sy yéu thuong twong hd, hai hoa giita nguodi nam va ngudi
nir. D6 14 mot trong nhitng su viéc hién nhién cua doi séng, ma con nguoi binh thuong ty
nhién chap nhan khong can chimg minh. Va, thuc té nhiéu sy that trong doi sdng duoc nhin
nhan nhu 18 dwong nhién, nhu 1 vg chong phai 1a mot nam va mét nif, con cai phai hiéu thao
v6i cha me, vo chong phai trung thanh, nhé on ké gitip minh, ... ai lam diéu trai nguoc véi cac
diéu trén, ty nhién bi du luan phé phan. Ban c6 thé chip nhan hay khong chap nhan chén Iy
hién nhién, nhung chan Iy van 1a chan Iy. Su chéi bo chan 1y khong thé bién doi chan 1y thanh

diéu khong ding. Tir ngir La—tinh “per se nota”2%

dugc dung cho nguyén ly nay. Cam quan
nay giai thich tai sao thong thuong khi nguoi ta phat hién ra mot ai d6 1a ddng tinh luyén 4i,

phan Gmg ty nhién cta ho 1a thiy “ky ky”,...

V& mit y khoa, ngudi nam va ngudi nit rat khac biét nhau trong cAu trc thé Iy va tim 1y. Boi
vi ho khéc nhau va tuong hd cho nhau, va hai hoa véi nhau, cho nén khi nguodi nam va nir két
hop than xac, thi kha niang thu thai, sinh con 12 hoan toan c6 thé. Van héa A Pong néi dén hd
tuong am duong trong van hanh vil tru va trong chinh con ngudi. Khi mat hai hoa 4m duong
thi sinh ra bénh ly. Truong hop hai nguoi nam hodc hai nguoi nit quan hé than xdc, thi viéce
thu thai 1 diéu hoan toan khéng thé c6 dugc. Diéu nay trai véi luat tu nhién. Sinh san 13 mot
trong nhiitng khia canh tinh duc noi1 thyc - dong vat va noi con ngudi. Mot sb nguoi co thé
phan bién rang cac phy nit méan kinh ciing ¢6 tinh duc, nhung khong thé sinh con, hodc ¢
mot s6 cap vo chdng vo sinh do bénh 1y bam sinh hay méic phai. Piéu d6 1a ding, nhung
nhitng ngudi nay van hanh dong theo hd twong nam - nit ty nhién.*!

Mot ngudi c¢6 thé ¢6 khuynh huéng dong tinh luyén 4i nhung khong dan than cac hanh vi
ddng tinh luyén 4i. Khuynh hudng ndy phtic tap va c6 thé tr né khong cé tu do chon lira
nhung bi diéu kién hoa boi mot sé diéu kién tdm sinh 1y mdi nguoi. Tuy nhién hanh vi dong
tinh luyén ai c6 thé duoc tu do chon lya. Nguoi thue hién hanh vi dong tinh luyén 4i c6 thé
khong c6 trach nhiém vé khuynh hudéng do cua ho, nhung ho cé trach nhiém vé nhitng gi ho
chon lya va nhitng gi ho 1am. Vi vay cai gia dé 1a mot ngudi dong tinh lanh manh 1a loai bo
tat ca moi hanh vi trong quan tinh duc dong tinh.



IV. GIAO HUAN GIAO HQI CONG GIAO VE PONG TiNH LUYEN AT 22

1. Nén Tang Kinh Thanh

Vincent Genovesi S.J, luu y hai diém trudc khi tim hiéu chi tiét vai doan Kinh Thanh lién
quan dén dé tai dong tinh luyén 4i.

Trude hét, nhu hoc gia Tan wéc Victor Paul Furnish nhic nhé, ngudi ta “khdng luén luén
dong y vé tham quyén ciia Kinh thanh nén dwoc hiéu thé nao, cdch riéng trong cdc gido hudn
cu thé vé ludan ly.” Loi nhic nhé nay phi hop cho viéc tim hiéu gido huan luan 1y trong ca
Cuu udc va Tan udce. Cac tac gia thanh cling chiu anh hudng boi lich s va van hoa thoi ho
séng, va c6 mdt muc dich va dbi tuong xac dinh trong tri tac gia. Vé céc gido huén lién quan
cac van dé luan Iy cu thé cua thanh Phaold, theo Furnish, cin c6 su bién biét khon ngoan,
khong nén chap nhan mot cach dwong nhién va ton kinh nhu “con bo vang”, ciing khong thé
loai bo hoan toan. Furnish giai thich rang thanh Phaold lic d6 dang viét cho cac cong doan
Kito hitu cu thé véi cac dic diém van hoa, chinh tri, x3 hoi ma Ngai hiéu 3, va rat khac voi
x3 hoi ngay nay, vi vy chiing ta phai giai thich cac thu ciia Ngai, bao gdm ca cac huan thi vé
luan ly.

Thir hai, cling nhu cac tir ngit “khac phai tinh luyén 4i”, “luyén 4i ca hai phai”, cac khai niém
“ddng tinh luyén 4i”, “ngudi dong tinh” duoc tim hiéu, phan tich hiéu rd hon nhd cac nghién
ctru tam 1y hoc hi¢n dai, va su hiéu biét nay chua c6 trong thoi Kinh Thanh duoc viét ra. Khai
niém “khuynh huéng dong tinh luyén 4i” c6 1& chua c6 trong tam tri tac gia thanh, va cac diéu
vé dong tinh luyén 4i ma Kinh Thanh noi dén hau nhu dé chi hanh vi déng tinh.*!

Xét doan van St 19: trong nhiéu thé ky truyén thong Kitd gido chdp nhan quan diém rang
doan vian nay chi ra toi ma tir d6 thanh Sédom bi pha huy 14 hanh vi dong tinh, hanh vi nay vi
thé con c6 duoc goi 1a “sodomy”. Tuy nhién, vai doan khac cta Kinh Thanh dudng nhu cho
thdy su hiéu trén khong dung. Thi du, ngdn sit Giérémia néi rang toi ciia Sédom 14 ngoai tinh,
no6i doi, va sy khong mudn hdi cai (Gr 23, 14); ngon st Ezékiel cong bd ring toi cia dan
thanh S6dom 1a “ki€u ngao, phé phon ham an ué)ng, tu cao tu dai, ty man”, “khong ra tay
gilip d& nguwoi nghéo khé ban cing, chiing tw cao tw dai va lam diéu ghé tém” (Ed 16,49-50).
Sach Khon Ngoan xéac dinh cac toi 16i ciia Sodom nhu dién cudng, ky thi, khong don tiép
khach 16 duong (Kn 19,13-14).

Trong Tin muing Luca va Matthéu, ching ta thdy Chuaa Giésu n6i dén Sédom trong bdi canh
1a Ngai sai cac mén dé vao cac thanh phd rao giang Tin Mumng, Ngai din cic mon dé néu
thanh phd nao khong don tiép cac 6ng thi hay ra khoi thanh o, giii bui dép, va Ngai noi rang
trong ngay Nudc Thién Chaa dén, thanh phd d6 s& bi phat con ning hon thanh Sédom (Lc
10,10-12; Mt 10,14-15). O day, Chtia Giésu duong nhu lién két Sodom véi t6i khong hiéu
khach. Tuy nhién, hai doan 2 Pr 2,4-10 va Giuda 7 ding la giai thich cau chuyén cia S6dom
nghiéng v& toi tinh duc. Vay, c6 thé két luan rﬁng kho thuyét phuc khi két luan tdi cua So6dom



1a toi pham hanh vi ddng tinh; tuy nhién, ciing khong c6 gi vo 1y khi ké ring mot trong cac
t6i ctia Sodom 1a ¢6 hanh vi dong tinh.

Vai doan Cyu uée 16 rang két an hanh vi dong tinh: Lv 18, 22, “Nguwoi khong dwoc dn nam
v6i dan éng nhw dan ba, dé la dieu ghé tom.” Lv 20, 13 “Khi nguoi dan éng ndo nam véi
ngueoi dan éng nhw nam véi ngwoi dan ba, thi ca hai da lam diéu ghé tém, ching phdi bi xir
tik, méu chiing d6 xuoéng dau chiing.” Tac gia thanh loai trir khoi Dan ctia Thién Chéa nhitng
ai hanh xtr theo dong tinh luyén 4i.

Dua vao giai thich ctia Martin Noth,2¥ Genovesi goi ¥ ring can xem xét doan vin trén trong
boi canh chung cua toan ban van, do 1a cac quy luat vé su thanh thién, trong d6 co ca cAm
doan “Ngueoi khéng dwoc dén gan mét nguoi dan ba dang bi 6 ué vi kinh nguyét, dé Iot tran
ché kin ciia né” (Lv 18,19), va néu hai vo chdng quan hé than xac vao lic ngudi vo dang cd
kinh nguyét thi cling bi “khai trir khéi dan ching” (Lv 20,18). Genovesi 1y luin ring vi 1d
rang diéu két an trong Lv 18,19 va Lv 20,18 14 khong dting voi hiéu biét hién nay, nén gia tri
ctia doan két an hanh vi dong tinh ciing phai xem xét lai.

Tuy nhién, chiing ta théy du ¢6 bi anh huong van héa, nhung lai co6 sy théng nhét, h'fmg dinh
vitng bén trong Kinh Thanh, Tan udc nbi tiép Cuu wdc, cung két an hanh vi dong tinh, nhu
Bo Giso 1y Puc tin di khing dinh:

“That dung la van chwong Kinh Thanh phu thugc vao cac thoi ky khdc nhau... Giao Hoi ngay
nay rao giang Tin Mirng cho mét thé giGi von khdc nhau vé nhiéu phiong dién so véi ngdy
xua...

Piéu nén chii v la, trong sw hién dién cua sy da dang dang ké nhu thé, nhung lai co mot sy
hang dinh ré rang trong chinh Kinh Thanh vé van dé ludn 1y ciia hanh vi dong tinh. Gido
thuyét cia Gido Hpi vé van dé nay vi vy khéng phdi dwa trén vdi cdu roi rac ding cho su Iy
ludn than hoc dé dang, nhung trén nén tang viing chdc ciia mét bang chimg Kinh Thanh hdang
dinh. Céng doan dirc tin ngdy nay, trong sw ké tuc khong dirt doan véi cac cong dodan Do Thdi
va Kité hitu ma bén trong do Kinh Thanh 6 xwa da dwoc bién soan, tié'p tuc duoc nuoi duong
bdi cung Kinh Thanh va boi Than Khi Chén Ly ma Kinh Thdnh la Loi cia Than Khi d6. Mot
cdach chinh yéu, can nhin nhdn rang Kinh Thanh khéng dwoc hiéu mét cdach chinh xdc khi
chiing dwoc gidi thich theo mét cdch thire ddi nghich véi Truyén Thong song déng cia Gido
Hoi. Mot cach ding dan, viée gidi thich Kinh Thanh phdi hoa hop mét cach can ban voi

Truyén Thong dé. "

That vay, sach Sang Thé tir xa xua tuyén bd rd rang rang Thién Chua dd dung nén con ngudi
12 nam va nit: “Vi thé nguoi nam lia bo cha me minh aé két hop voi vo minh va ca hai tro
thanh mét thit” (St 2, 24). Trong chuong 19 Tin Ming Matthéu, Chtia Giésu trich dan doan
nay va noi tir khoi dau n6 da nhu thé ri.

B6 Gido Ly Dtic Tin cling giai thich:
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“Dura trén nén tang cia sw trinh bay ludt than quyén, mét quan diém canh chung da dwoc
thanh Phaolé khai trién trong 1 Cr 6, 9 khi ngai dé nghi ciing mét gido thuyét va liét ké nhiing
ai hanh xit theo dong tinh luyén di vao sé cdc nguoi sé khéng dwoc vao Nude Thién Chiia.
DPoan Rm 1,18-32, van xdy dwng trén cdc truyén thong ludn 1y cia cdc vi tién béi, nhung
trong boi canh méi ciia sy cham trdn giita Kité gido va xa héi ngoai gido thoi ciia ngdi, thanh
Phaolé sir dung hanh vi dong tinh luyén Gi nhw mot thi du cia sw mir quéng da chinh phuc
con nguoi. Thay vi sw hoa hop nguyén thiyy giita Dang Tao Héa va thy tao, sw méo mé gay
gdt ciia tho ngau twong da dan dén moi logi qud trén ludn 1. Thanh Phaold khéng tim thdy
mét thi du ndo ré rang hon vé sy bdt hoa hop ndy la cdc quan hé dong tinh luyén di. Cudi
cung, 1 Tm 1, hoan toan tiép néi véi ldp truong Kinh Thanh, tch nhitng ké da loan truyén
gido thuyét sai lac va trong cdu 10, minh nhién goi nhitng ai lam hanh vi dong tinh luyén di
la ké tgi 161 ”.12%

2. Huin Quyén Hién Nay

Trén phuong dién than hoc luan 1y, khong thich hop dé gin nhan hiéu mot ngudi 1a dong tinh
luyén 4i, ngay ca khi ho c¢6 khuynh huéng nay. Béi vi, diéu co ban hon 1a nhan vi noi mdi
ngudi nay. That vay, chinh Gido Hoi ciing khong xem mdi nguoi 1a khac phai tinh luyén ai
hay dong tinh luyén 4i va nhdn manh ring mdi con ngudi c6 cin tinh co ban: d6 14 tao thanh
ctia Thién Chua, va bai an sung, tré thanh con cai cta Thién Chua va thira hudng sy séng
vinh ctru.

Lap truong truyén théng va hién thoi ciia Gido Hoi Cong gido Roma co thé tom tat nhu sau:
Gido hoi Cong gigo truyén théng cho dén nay 1én 4an hanh vi ddng tinh luyén ai vi nd trai voi
luat ty nhién. Hanh vi ddng tinh luyén 4i khong duoc chap nhan trong moi hoan canh. Pong
tinh luyén i pha v& cdu trac truyén thdng cua gia dinh, 13 can ban tét 1anh cta x4 hoi va thic
day x4 hoi phat trién. Con ngudi sinh ra 13 nam va nit theo hinh anh ctia Thién Chia trong ké
hoach quan phong ctia Ngai. Hon nhan 1a bbi canh tu nhién va mau muc cho cac dién ta tinh
duc (x. Rm 1,26-27). Thuc té hon nhan dong tinh pha v& cdu trac gia dinh truyén théng von
1a can ban t6t lanh x4y dung x4 hoi va nudi dudng con ngudi.2

V. QUYEN CONG DAN VA VAN PE CHINH SACH LUAT PHAP VE HON NHAN
PONG TINH

Nguoi ddng tinh duge huong ddy du quyén cong dan. Cho dén nay hon nhan dong tinh duoc
hop phap héa trén 14 quéc gia: Ha Lan (2001), Bi (2003), Tay Ban Nha (2005), Canada
(2005), Nam Phi (2006), Na Uy (2008), Thuy Dién (2009), B4 Pao Nha (2010), Iceland
(2010), Argentina (2010), Ban Mach (2012), Uruguay (2013), New Zealand (2013), va Phap
(2013).281 Luat phap cac nude nay cho phép cac ngudi dong tinh luyén 4i ddy du cac quyén
lg1 hop phép, trach nhiém va sy bdo v¢ ma hon nhan mang lai cho hg. Tai ba nuéc Hoa Ky,
Mexico va Brazil, chi c6 mot sb bang cho phép cac cap dong tinh két hon.
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Tai Viét Nam, tur thang 7 nam 2013, du thao sta d6i Luat Hon nhan va Gia dinh lién quan
hon nhan dong tinh trai qua nhiéu ky hop thao luan, tham van y kién. D3 co ltic viéc két hon
ctia ngudi dong tinh twéng nhu duoc cong nhan, tuy nhién (may thay!) vé sau, canh cira cho
hén nhan ddng tinh van khép lai. Uy ban Thudng vu Qudc hoi hién tai dé nghi bo diéu “cdm
hén nhén ciing gidi” va chuyén thanh “khéng thira nhin” !

Tir quan diém cua Gido Hoi Cong gido vé tinh khong hop ludn 1y ctia hanh vi dong tinh, d&
thdy dugc, Gido Hoi Cong gido van ludén khong dong ¥ viéc két hon gilta ngudi dong tinh,
tuy ton trong pham gia cua cac ngudi ddng tinh va kéu goi d6i xtr binh dang. C6 nhiéu tai liéu
ban vé ban chat hon nhan Céng gido, trong gidi han bai viét, t6i khong di sdu vé diéu nay.
Chi mudn thém rang nhitng gi 14 tw nhién, thi cling hién nhién. Cac 1ap luan ung ho, hay cac
hop phap hoa hon nhin dong tinh va cic phan quyét cia cac quan toa s& khong bao gio khién

cho cac hanh vi déng tinh hodc hon nhan dong tinh tré nén dung.2%

VI. VAI PIEM NHAN VE MUC VU CHO NGUOI PONG TiNH LUYEN Al

Véi cac ngudi ma khuynh huéng dong tinh xuat hién c6 tinh khong bén viing, thi co “trach
nhiém dao dirc” 1a c¢b ging hudng vé nhitng trong quan yéu thuong véi ngudi khac phai.
Vi nhiéu 1y doH, mét s6 nguoi nam, nir ddng tinh luyén 4i da cb ging thir cic quan hé khac
phai va ca hon nhan. Ngay ca véi y hudng t6t nhit va nd luc téi da, cic ngudi ndy thuong
thdy rang ho khong c6 kha ning thiét 1ap duoc mot cude hon nhan khac phai that su voi day
du ¥ nghia chia sé va hiép théng yéu thuong vo chdng. Trong cac trudng hop nay khong co
su hoa hop hd tuong 1an nhau cta hai con nguoi, sy nhan dinh theo do 1a khong c6 su hop
nhat hon nhéan hiéu lyc giita hai nguoi. That vay, vi ho thiéu kha nang can c6 1a hoan thanh
nén tang ctia nhu cau tinh cam yéu thuong ciia mot cudce sdng chung ctia hai nguoi khac phai.
Vén dé dat ra 13 sau that bai cua cac c¢b gang thiét 1ap tinh yéu v6i ngudi khac phai, cac ngudi
ddng tinh nay co6 thé c6 nhitng hanh vi tinh duc dong tinh ma khong “pham t6i”? Nit than hoc
gia luan 1y Hoa Ky, Lisa Cahill goi ¥ rang hon nhan khac phai 1a mau myc cho hon nhéan
Cong giao, nhung cac nha luan 1y tinh duc Cong gido nén xem xét “khi nao, tai sao, va nhuw
thé nao” thi c6 thé co vai “ngoai 18” (exception)? Cahill goi y rang hanh vi ddng tinh luyén
ai nhu mo ta trén nén duoc xét 13 “khong mdau muc nhwng la trieong hop ngoai 1é c6 thé bién
minh mét cdch khdch quan.” Kha ning ngoai 1é ndy chi gidi han d6i v6i cac hanh vi dong
tinh gitra cac ngudi c6 mdi twong quan bén viing va din than yéu thuong nhau that su.

Diéu goi ¥ nay cua Lisa Cahill r rang khong duoc chap nhan boi Hudn quyén. Xét trudng
hop cac ngudi dong tinh dan than trong nhitng mdi twong quan yéu thwong doc nhat, bén
vitng, Cac Giam Muc Céng gido Anh qudc cong bd ring “thdt la mot sw twong dong gid tao
va khéng thé chdp nhdn” khi so sanh nhitng twong quan nhu thé v6i sy hiép nhat cua hon
nhan khac phai tinh. Bat ¢t hoat dong tinh duc ndo xdy ra trong cac trong quan dong tinh bén
vitng van ludn 13 sai lac mot cach khach quan, nhung muc tir va ngudi giai toi can “phdn biét
gitta cdc hanh vi tinh duc vé trach nhiém, tiry tién véi cdc lién két ldu bén giita hai nguoi
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dong tinh, cdc ngwoi cam thay khéng thé kéo dai cudc song doc than ma khéng c6 cdc dién
ta tinh dyc.” Khi Ay vi muc tir phai lwu ¥ ring “chdm séc muc vu phdi xem xét cd nhén trong
tinh hudng hién tai cia anh dy/chi dy, véi tat ca sirc manh va yéu dudi ciia cd nhan dy.”
Tuy t6 ra thuong cam cac ngudi dong tinh dn than trong mdi twong quan bén vimg va doi
khi c6 dién ta bang hanh vi tinh duc, Gido Hoi Cong gido van ludn thira nhan rang hanh vi
d6ng tinh ludn 1a diéu x4u khach quan, Huan quyén nhan manh rang cac ngudi nay phai nham
dén, va phén d4u cho viéc loai trix tAt ca hanh vi tinh duc déng tinh trong subt doi séng.

Céac giam muc Cong gido Hoa Ky hop tai Baltimore tuyén bd trong mét tai liéu chim séc
ngudi dong tinh nam 1981: “Gidng nhw cdc nguoi khdc phdi tinh luyén di, cdc nguoi dong
tinh tiéu biéu cho tinh huéng trong dé nguoi dy tim thdy chinh minh, va tir @6 khéi diém cho
viée déap vng cd nhan doi véi tiéng goi ciia Pire Kitd dén sw hodn hdo. Ddp iing tiéng goi ndy
khéng c6 nghia la nguoi dy bdt budc phdi thay doi khuynh hudng ndy. Ping hon, tiéng goi
doi héi ngueoi dy phdi song khiét tinh trong khuynh hwéng dé. Sit vu ciia Gido Hoi Cong gido
cho cdc ngwoi dong tinh luyén di, nam va nit, luén la mot sir vu muc vu. N6 khong chi don
thuan Idp lai thach thirc Pike Kité ddt dé cho mét thé hé; né tim kiém dé lam viéc véi tirg cd
nhdn, xem xét dén sirc manh va yéu dudi ciia tirng ngudi, va giip cd nhan thwc hién trach
nhiém mét cdch tron ven cé thé trong tirng tinh huéng gidy phiit cuéc song.”

Céc muc tr va ngudi tu van phai nhay cam ddi v6i cac bién dong bén trong, co thé 1a phan
kinh nghiém ctia nhitng ngudi dong tinh luyén ai. Nhu cic giam muc Anh qudc noi: “Cdc
ngueoi dong tinh ¢ thé cam thdy rang thién nhién trong mét cach nao dé da liva doi ho va tao
ra nhitng cdng thang khéng ddng... ho cé thé bi xdu xé khi khdm phd rang... khuynh huéng
tinh duc noi ho khéng phdi do 16i cd nhdn ma lai lam phdt sinh lan séng chong doi, choi bo
trong xd héi... ho ¢é thé cam thay rang Gido Hoi dang doi héi cdc mau muec khéng thé dwoe.”
That ra, ngay ca nhitng nguoi khac phai tinh luyén 4i ma doc than, ciing ¢6 nhiéu liic cam
thdy doi hoi tinh duc than xac, nhung khong vi thé ma ho c¢6 thé tim dén cac quan hé than xac
ngoai hon nhan. Vay nhiing ngudi dong tinh luyén ai ciing duge moi goi vuot thing nhu cau
tinh duc than x4c bang cic bién phap tam 1y va thiéng liéng nhu cdu nguyén, ting cuong doi
séng tri thirc va si€u nhién, mé rong hoat dong bac ai phuc vu tha nhan, ngudi bénh tat ngheo
kho...

Mot sd diém thong tin can thiét, theo linh muc Vincent Genovesi, SJ:

— Thiéu chinh xac khi cho rang phan 16n nhitng nguoi ddng tinh 13 bi hdp dan thé 1y véi tré
em va udc mudn quan hé tinh duc véi ddi twong nay.

— Ping nghi mot cach duwong nhién 13 tim 1y cac ngudi co6 khuynh hudéng dong tinh 14 khong
6n dinh hay nguoi 4y dam duc.

— Khéng chinh xac khi néi rang cic ngudi dong tinh don gian chi can sitc manh cta ¥ chi dé
c6 thé tai dinh hudng cac quan tam tinh duc cua ho. That vay, khong c6 con duong dé dang
dé tai dinh hudng tinh dyc hiéu qua, va do d6 cac ngudi dong tinh luyén i khong nén bi chi
trich mot cach qua duong nhién néu ho ngém ngai vé viéc tai thich ung tinh duc qua tri ligu.
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— Khéng dung khi khang dinh rang nhitng ngudi dong tinh c6 ti 18 réi loan tdm than cao.

— Khong chinh xac khi gia dinh rang nhitng nguoi khuynh hudéng dong tinh gidi han chi trong
m6t sé t?mg 16p xa hoi hay nghé nghiép na‘lo d(’)

va budng tha, khi tu van cac nguoi co hanh vi dong tinh. Can luu y khong nén noi véi céac
nguoi déng tinh réng ho khong chiu trach nhi¢m cho hanh dong ctia ho, cadc giam muc tuy
nhién cling quan sat trong trong phan 16n truong hop cac ngudi déng tinh khong co hoan toan
tur do ctia ¥ chi, diéu nay chi ra rang c6 sy giam nhe trach nhiém luan 1y cho cac hanh vi tinh
duc d6ng tinh cua ho. Cac ngudi c6 khuynh huéng dong tinh nén duoc dong vién dao sau doi
song thiéng liéng. Cung lic ho nén duogc giup dé ¥ thic ring cho du dung bién phap nao dé
bt ddu mot nép sébng mai, “rdt cé thé sé cé tdi pham béi vi théi quen lau dai, nhung diéu
nay khéng dwoc cho phép dé tré- thanh mét dip cho su tw ti vo ich.”

VIL. PONG TiNH LUYEN AI VA ON GOI TU TRI, LINH MUC

Bo Gigo Duc Cong Gido nim 2005 ra Chi thi “Veé cdc tiéu chudn dé nhan dinh on goi doi véi
cdc nguoi ¢é khuynh hudng dong tinh luyén di, trong viéc thau nhdn vdo ching vién va chire
thénh,” néi rang cac thanh nién thuc hanh hanh vi dng tinh luyén 4i, hay c¢6 khuynh hudng
ddng tinh vitng bén, khong duoc thau nhan vao cac chung vién, ciing dugc ap dung cho cac
dong tu. Ptrc Gido Hoang Benedictd XVI chap thuan hudng dan nay va cho phép an hanh
ngay 31 thang 8, nim 2005.22

Theo CWNews 3.11.2008, tai mot cudc hop bao trong d6 ban hanh cac nguyén tac chi dao vé
viéc dung Tam 1y hoc trong vi¢e tiép nhan va dao tao cac ung sinh cho chirc linh myc ctia Bo
Gi4o dyc Cong gido, DPirc hong y Zenon Grocholewski, Téng Truong, da tai khang dinh rang
cac ngudi co khuynh huéng dong tinh viing bén, du khong thuce hanh hanh vi tinh duc dong
tinh cling khong thé dugc truyén chirc linh muc. Ngai ndi: “Khdng nhdt thiét vmg sinh ndy
phdi thie hanh tinh duc dong tinh méi bi loai khdi viéc truyén chirc, ma ngay cd khi khong
pham t6i, nhung c6 khuynh huéng séu sdc, thi ciing khéng dwoc chdp nhdn cho thira tic vu
linh muc chinh la vi ty ban chat chire linh muc néi lén mét tinh phu tir thzeng lzeng O day
chiing ta khéng ndi nguwoi dy ¢é pham t9i hay khéng, ma khuynh hwéng an ré sau nay van con
hay khéng.” Gido Hoi Cong gido, tuy dong cam véi cac nguoi c6 khuynh hudng dong tinh
vimng bén, van ludn khang dinh dong tinh luyén ai 1a mot kiéu 1éch lac ndo do, trai véi tu
nhién, va khong tuong hop véi viéc thuc thi chure linh muc, trong viée thiét 1ap quan hé voi
tha nhan.?!

Bai viét tiép tuc voi dé tai chuyén gidi tinh, ma trong cudc séng, doi khi 1an 16n voi dong tinh
luyén 4i, hay ludng tinh.
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C. CHUYEN GIOI TINH

Vén dé chuyén gidi tinh méi chi ndi com tai Viét Nam khoang thap ky nay. Chua c6 nhiéu
nghién ciru sdu xa nghiém tic vé van dé nay. Mot cach khiém ton, bai viét dé cap trén phuong
dién 1y thuyét it 6i biét dugc.

Nhu trén da dinh nghia, theo y hoc, chuyén gidi 1a trudng hgp mot ngudi hoan toan 1a ngudi
nam vé mit sinh hoc — nghia 1a b nhiém séc thé 46XY, c6 bd phan sinh duc nam hoan chinh
- gém tinh hoan, thurng tinh, éng dan tinh, tuyén tién liét, duong vat, giong noi tram, khong
c6 bau nguc, khong tuyén sita..., nhung lai cdm nhan minh 13 ngudi nit, khat khao 13 ngudi
nit nén mudn chuyén doi gi61 tinh thanh nguoi nir; hodc nguoc lai, mdt ngudi nit mang bo
nhiém sic thé 46 XX, c6 bd phan sinh duc nit hoan chinh, c6 bué)ng trung, tor cung, voi tring,
am dao, hang thang c6 kinh nguyét, c6 va phat trién, c6 tuyén sita nhung van ¢ cam nhén
minh 14 nam va mudn tr& thanh ngudi nam!P* Khat khao nay déi lic rat manh liét khién
ngudi ay tham chi khong mudn sdng néu khong duoc chuyén gioi.>

Tai Viét Nam, mot s6 nguoi chuyén gi61 duoc biét dén nhu chuyén gia trang diém Cindy Thai
Tai, ca si Cat Tuyén, ca si Lam Chi Khanh, Huong Giang idol, ¢6 gido Pham Lé Quynh Tram,
nha thiét ké Franky Nguyén,...

I. TIEN TRINH Y HOC PE CHUYEN GIOI

Viéc chuyén doi gidi tinh 13 ca mot qua trinh 1au dai va phuc tap. C6 thé tom tit nhu sau:

— Kham 1am sang, 1am tit ca cac xét nghiém can thiét. Tién hanh tu van tam 1y.

— Dung thudc ndi tiét lién tuc trong mot thoi gian nham gitp mot s bd phan co thé ho thay
d6i. O nam giéi — mudn thanh nit giéi — su thay ddi 4y 13 16ng, rdu giam bét, giong noi tré
nén trong tréo, cic co bap tay, chan nho lai nhung v, mong thi to ra, tinh hoan teo nhé. O nit
gidi — mudn thanh nam gidi — co bap to ra, giong noi tré nén tram, kinh nguyét hét, 1ong, rdu
moc nhiéu hon. Thudc ndi tiét c6 mot sd tac dung phu cua viéc phai st dung, nhu chong mat,
cao huyét 4p, thay d6i tinh tinh, ting can, trim cam...”.

— PhAu thuat. Sau diéu tri béng thudc nodi tiét, mot sb6 bo phan trong co thé da thay doi hét
murc, ngudi chuyén gidi s& dugc 1lam phiu thuat, bao gdm cit boé co quan sinh duc trong, phiu
thuat b phan sinh duc ngoai dé tao hinh bd phan sinh duc méi, nang nguc cho to 1én (néu
muén thanh dan ba) hodc thu nho b nguc (néu muon la dan 6ng). Phai trai qua vai lan phiu
thuat méi c6 thé hoan chinh.%

— Vé viée ph?lu thuat, mot s6 bac si cho r'fmg cudc giai phﬁu s€ dem lai hau qua tich cuc cho
tam 1y cta dwong sy. Nhung sdu xa, van 1a mot su thay ddi gia tao va vi thé duong su van
khong cam thay thanh than binh an. Do d6, mot cach khach quan giai phau khong phai 1 than
dugc nhu mot s6 ngudi nghi 27

— Sau khi 1am xong, ca dan 6ng 13n dan ba déu khong con kha ning sinh dé. Hon nita, phai
su dung thude noi tiét — hau nhu sudt doi nén &t han anh huong dén st khoe nhu sdc thude,
tai bién nghén mach, giam tudi tho,...
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— Theo mét vai bao cdo, chi phi tén cho cac ca giai phiu chuyén gi6i & nudc ngoai khoang
10.000 — 12.000 USD, mirc thip hon 1a 4.000 — 6.000 USD. Thém vao d6, chi phi chich noi
tiét t& tir 120.000 — 200.000 ddng/2 dng/tuan. Mot s6 ngudi chuyén gidi tu mua va chich ndi
tiét td, khong co sy tu van ciia chuyén gia y té di dan dén nhirng hé luy kho ludng.

Bén canh d6, ngudi chuyén gidi con can duoc theo ddi, ndng d& trong nhiéu nim vé mat thé
trang, tdm 1y va qua trinh héi nhap cong dé)ng. Theo Nghi dinh 88 va Thong tu s6 29 ctia Nha
nuée Viét Nam vé x4c dinh lai gi¢i tinh thi chi nhitng bénh vién c6 du diéu kién co s& vat
chit, trang thiét bi, dic biét 1a nhan luc — doi ngii chuyén gia vé cac linh vue lién quan dén
xac dinh lai gi61 tinh, phai dugc B Y té hodc S6' Y té cho phép thi méi dugce xac dinh lai gidi
tinh. Trong Nghi dinh 88 ciing giai thich rd vé trudng hop duoc phiu thuat xac dinh lai gidi
tinh: (1) Ludng tinh that; (2) Ludng tinh gia hay cac bénh 1y loan tuyén sinh duc 1am cho bo
phan sinh duc ngoai khong 16 rang.>¥

Hién Viét Nam chua cho phép hop thirc hoa giéi tinh méi & nhitng ngudi vén binh thudng
ma chuyén gi61, du ho da nho k¥ thuat tao hinh tao cho minh mét co thé hoan toan méi. Nhu
thé, ngudi chuyén gidi gan nhu bi mat quyén nhan than khi vi giéi tinh trong gidy to khac vai
gidi tinh hién c6 va ngoai hinh cta ho. Chinh diéu iy da khién nhiing ngudi da chuyén gidi
1am vao canh “minh chang phai minh”. C6 giao Quynh Tram 1a mot thi du, co so dia phuong
chap nhén cho c6 dbi gidy to nhan than tir “nam” sang “nit”, nhung sau d6 quyét dinh nay bi
chinh quyén cép cao hon bac bo.B*!

II. QUAN PIEM CONG GIAO

Phan nay, t6i trinh bay lai theo vai suy tu ctia nha than hoc luan 1y Xavier Thévenot, ma toi
thiy thich dang.

1. Phai nhin nhan uéc mudn chuyén gi6i tinh chua phai 1a mot diéu xau luan Iy*%, nhung nhu
mot khiém khuyét khach quan rat nghiém trong 1am dao 16n cudc sdng duong su cach sau xa
va lau dai. Thyc té, nguoi mudn chuyén gidi va nguoi chuyén gidi gap nhiéu thach thirc trong
cudc séng: su lén an, ghét bo, tham chi téy chay, xa lanh cua gia dinh ban be, xa hoi, kho
khan tim viéc lam, sttc khoe giam sut,... Tuy nhién, nhitng ngudi nay van c6 kha nang dam
nhan trach nhiém vé ban than minh. Ching ta can khuyén khich nang d& ho sdng thir thach
ay cach tich cuc. Chiing ta c6 thé dong hanh vé mit tam 1y, giup tim cong viéc thich hop va
6n dinh, tim ban bé tdt, thau hiéu, ling nghe,...

2. Huén quyén dudng nhu chua 18n tiéng 16 rang vé viéc giai phau chuyén giéi. Nhung dira
trén truyén thong luan 1y, ta c6 thé nhan dinh ring Huin quyén dut khoat bac bo viée giai
phau nay. Gido hdi Cong gido ludn khang dinh con ngudi khong phai “lam chu” than xac
minh, ma 14 ngudi dén nhan on ban Thién Chua, 14 nam, 1 nit, va phai séng hoa hop véi quy
luat tr nhién & noi chinh than xac ctia minh. Con ngudi khong thé tu do thay dbi gi6i tinh cta
minh chi vi minh “khat khao” duoc 1a gidi tinh nguoc lai voi gidi tinh minh khi sinh ra.
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Doan trich trong huin tir cia Pirc Pi6 XII v6i cac bac singdy 13.9.1952 ¢6 thé lam sang to
diéu nay: “Bénh nhdn khéng phdi la chii nhdn trén hét ciia minh, cd than xdc lan tinh than.
Vi thé, bénh nhdn khéng thé sir dung minh mét cach tity tién nhw minh muén. Ngay ca Iy do
khién bénh nhén lam thé ti né ciing khéng dit va khong thuyét phuc. Bénh nhan bi rang budc
vao cuu canh noi tai ma ban tinh da dinh. Bénh nhan co quyén sw dung - du bi gioi han boi
citu canh ty nhién - cac kha nang va suc luc cua ban tinh con nguwoi. Vi chi la nguoi thira
hwéng chir khong phdi la s¢ hitu chi, nén bénh nhan khong cé quyén vé han dé lam nhiing
viée nhuwe iy diét hay cdt bé vi Iy do chire ndng”.

Trich doan trén, cadch nay 62 nam, khong truc tiép dé cap dén viéc cit bo bo phan sinh duc,
cling nhu viéc chich noi tiét to dé chuyén gidi. Tuy nhién, ta c6 thé ngoai suy va ap dung cho
viéc giai phdu chuyén gii. Viéc giai phiu chuyén gidi 1a mét sy xdu khach quan nghiém
trong, vi nd cit bo vinh vién cac bod phan cdn ban va lanh manh ctia con nguoi.

Tuy nhién, mdi nguoi la mot mau nhiém. Chung ta can tu hoi: “Ta da that sw Zcfng nghe bénh
nhéan mét cach kién tri @é tim ra wéc muodn sdu xa cia ho chwa?”; “Bénh nhan da doc thong
tin day di ¥é rang hdu quda cia viée gidi phdu va viéc ding thuoc ndi tiét t6 chia?” Gia dinh
ctiia duong su cling can duoc gitp d& dé c6 thé thong cam, nang d& yéu thuong duong su
dang con khung hoang tam 1y, tranh thai do két an, xa lanh."*!

KET LUAN

Nguoi dong tinh luyén 4i hay ngudi wdc mudn chuyén gidi, can cé nhimng anh chi em trén
duong li tht tran gian cta ho. Chung ta phai 13 chirng nhan tinh yéu cta Thién Chua, dén
tiép ho, va can dam, khon ngoan, than trong néi cho ho biét doi héi cua tinh yéu Thién Chua,
nhic cho ho muc dich t6i hdu cia doi nguoi 13 qué Troi. Mat khac, ¢ 1& nhitng ngudi nay
cling mudn chiing ta phai nhin nhn ho 1a nhitng anh chi em c6 thé 1am chtng cho nhan loai
vé Thién Chua: Mot Thién Chua di dung nén con ngudi cd nam, ¢ nir va biét rd than phan
bui dat cua ta.*?

M T4c gia chan thanh cdo 131 rdng do vai Iy do khach quan, mot vai tu tudng cua vai tic gia duge st dung, nhung tham
chiéu trong bai viét nay con thiu sot.

2l Xavier Thévenot, Repéres étiques pour un monde nouveau, 1991; Ban Viét ngit: “Pé xdy ding mot nén luan 1y cho
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"U budng trang tiét ra androgen

Bl Thuong bi tit mot ddu, khong cé tir cung, 6 voi tir cung nhung kém phat trién
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