Suy niém mau nhiém thwong véi Chiaa Giésu
(Bai suy niém dweoc trich trong cuén sach "Song mau nhiém Man Coi"

cua Lm. FX. Pao Trung Hiéu, OP.)

1. Chuia ¢b don trong vudn ciy dau

Suy niém : Chita Giésu chdp nhin chén ding thi én cho nhiing ké vé
on, vo tinh, lang quén Ngai

Noi vuon Cay Dau, tim hon Dirc Kito tran ngap uu phién va budn chén.
Long Ngai day nhiing lo au, vi thiy rd nhirng hinh kho6 da man nhat s& do
xuong trén than xac Ngai, Ngai xao xuyen tot buc, vi thay 10 toan thé toi
16i nhan loai chét niang trén vai Ngai, va kia, c6 ké s& cha dap mau Ngai
do ra dé ctru chudc ho.

Hon thé nira, nhitng ké Ngai yéu thuong bo roi Ngai : Giuda phan boi tro
trén chi vi 30 déng bac, cdc mon d¢ ngu vui, 1at nira bo tron hét, va Phérd
yéu bong via, s& chdi ngai ba 1an, nhung Prc Giésu sin sang udng can
chén dang d6 vi yéu chung ta.

Lay Chua Giésu,
con khong thé ngu duogc nira,
con s¢€ tinh thurc dé chia sé kho dau cua Ngai.

Xin mé rong cip mat linh hon dé chiém ngudng,
mo rong trai tim dé hoa nhip rung cam,
va md rong cdi long dé cuong quyét noi guong Ngai.

Ngha la, 7
Chép nhén moi kh6 dau
trén hanh trinh song yéu thuong.

2. Chua bi don danh
Suy niém : Nhitng dau don trén thin xdac Chua Giésu

Trong trai linh La m4, Chaa Giésu bi tra tan cach da man, nhimg ban tay
tho kéch gan gudc, nhiing lan roi dién cuéng manh bao lién tiép quat
danh vut ... d at nhu dan tha hoang trén than xac Puc Kit6. Hay nhin
thang vao khuon mit Pang tho nan, khip than thé Ngai khong mét chd
lanh lan.



Chung ta 1a chi thé ctia nhiém thé Chua Kito, mdi nhat riu ngudi tiéu phu
bam vao than cdy, moi canh cdy du nho bé nhét ciing rung chuyén. Mdi
roi don giang xudng than xac Chua, ngudi Kitd hiru nhu thay dénh trén
da thit minh, dau dén trong tAm can va thau tdn xuong tuy.

Lay Chua Giésu,

xin cho con nhan thirc su cao ca

trong tinh thuong cua Chua,

hiéu biét 1i do cua cudc Thuong Kho,

va cam xuc sau sa truoc sy dau don Ngai.

Chinh vi t61 chung con,
ma Ngai tan nat tam than.

Xin Chaa nhan noi chung con :
Mot trai tim mé rong
g61 tron ngan tam tu yéu thuong,

Mot coi long sting s&
trude tinh thuong tuyét voi cia Chua,

Va manh hon tan v&
vi nhan ra minh 1a 1y hinh hanh ha Ngai.

3. Chua d¢i mao gai
Suy niém : Nhitng si nhuc Chua Giésu don nhdn

Hérodé da méac cho Ngai 4o tréng cua ké dién, bon 1y hinh si va tham t¢,
chtri boi nhiée moc, khu6én mat Ngai chiu dung nhitng cai tat tai nay Iura,
nhirng bai nudc miéng lom giong. Chung doi cho Ngai vuong mién gia
bang gai roi ché nhao. Va cudi cung, binh linh s& 14y quan 4o Ngai dé
chia nhau, bé mic Ngai tran trui trén thap gid trudéc mit moi ngudi.

Chinh dé ctru van danh du cho nhan loai t1 101, cho ban, cho t61, cho
ching ta ma Pirc Giésu phai chap nhan mudn van noi tui hod, xot xa.

Lay Chua Giésu,

Con mubn dang 101 tAm sy v6i Chia

- Hinh ddng Ngai da danh thirc con,

- Ngan thuong dau Ngai con s€ ghi trong tam kham,
- T4m than tiéu tuy Ngai da ngu tri gitta trai tim con,



Du ¢6 mudn, 7
gi0 day con khong thé chiu si nhuc thay Chua dugec.

Nén trong thuong cam 1an than phuc,
con mudn gin bo voi Chua bang méi gidy chi thiét.

Béi vi lay Chua, ’
hinh bong Ngai tr¢ thanh duy nhat trong do1 con.

4. Chua vac thanh gia
Suy niém: Chiia ngi xuéng dit

DBuong 18n nii so gap ghénh soi d4. Ptrc Giésu sau mot ngay doi khat va
bi hanh ha tan bao, tam than tan ta day thuong tich, Ngai keo 1€ thap tu
nang né, budc di loang choang. Va Ngai da nga chii xuong dat doi ba
lan, gitra tiéng thuc giuc ciia quan linh va tiéng reo ho ctia dam dong hiéu
ki di xem.

Nhung Durc Kit6 lai dimg 1€n, ghi 14y thap tu gia, di dén noi hanh quyet
Ngai yéu chiing ta nhu thé d6 : trung kién dang hién dén gid phat cudi
cung khong bé cudc.

Lay Chua Giésu,

Thanh gid Chua la chung tich tinh thuong,
va 1a sirc manh than ki

lam tinh thuong lan tran trén dia cau.

Xin cho chung con thau hi€u, cdm nghi¢m,
va mudn van cam ta tinh thuong do.

Xin Chua chiém ngy toan than con,
chiém ngu tdm tinh va y chi con

Pé du gip mudn tré ngai va kho khin,
con van kién quyét trung thanh v41 Chaa dén cung.

Khong chi 1a hdm nay, ngay mai,

nhung 1a moi ngay,
trong thot gian con lai ciia doi con.

5. Purc Giésu trén thap gia



Suy niém: Vi yéu chiing ta, Chiia hy sinh mang song

Sau doan duong thap gid ning né, nguoi ta giat 1y 4o trong ctia Purc
Giésu, nhitng vét thuong da kho vut bat mau tung toée. Quan linh cing
thay Nguoi trén thap gid, cac cay dinh to 16n da dong sau vao tay chan
Ngudi, va ho dung thap gia 1én. Dudi stic ning ctia co thé, cac mili dinh
rach toac ra, cac thé thit gian hét mtre. Puc Kitd chi c6 thé thd thoi thop,
guong gao mdi lan nhudén minh 1én nhd cdy dinh dudi chan, Khi d6 toan
than Nguoi lai cang dau nhtrc hon nira.

Purc Kitd & trong tinh trang d6 sudt ba tiéng dong ho, trudce khi bude vao
coi chét, dé hy sinh mang song minh cho nhiing ké minh yéu.

Lay Chua Giésu,
con muon ¢6 mat cung cac tam hon dao dirc
biét khoc thuong cudc tir nan cia Chua,

Xin Chua thuong x6t con,
xin thay doi trai tim kho khan ngudi lanh con,

Xin khoi dong trong con
tam tinh yéu thuong, hy sinh va dang hién
con an dau trong tham cung long con.

Lay Chua, on thanh Chua lam duoc tat ca,

Xin gitp chung con kién tam

suy niém tinh thuong Chua trong kho gia,

dé tam hon con dat dao an tinh bao la cta Chua.



