Suy tu Mua Chay

Tac gia: Vi Van An

MuUa Chay ndm nay qua c6 nhiéu chuyén dé suy tu: tinh hinh
Kitd hitu tai Trung Bong, tinh hinh anh em Cong Gido tai
Ukraine, chuyén hdén nhan va gia dinh..., nhung diéu quan trong
nhat van 13 hdi tdm va ddi méi con ngudi minh.

Cé diéu, dudi triéu gido hoang clia Plric Phanxicd, hdi tdm va doi
mdai bao gio cling cé chiéu kich tha nhan, di ra khoi minh, gap
gl anh em, gap gd bat cr ai, nhat la nhirng nguai thudc cac khu
ngoai vi du loai, tu kinh té td&i tam linh, du cho phai bam dap,
thuong tich.

Chinh vi thé, trong s diép Mua Chay 2015, Bdc Phanxico kéu
goi ta phai hudng vé ngudi khac.

Dlc TGM Aquila ctia Denver cho rang vé mot vai phuang dién
nao do, viéc tran lan cac ky thuat truyén thong khién ngudi ta it
khi luu y t&i nguGi khac. Chi can van nat may truyén hinh hay
vao internet 13 thdy dd moi hinh anh vé cac dau ddén va nhan
tdm clia con ngudi. Nguyén s6 lugng khong 16 cac dau ddn cling
du lam ta chiu khéng ndi, danh tat may. Khdng cé 6n thanh
Chua cling ¢, ta chi c6 thé chiu dugc mét s6 lugng bat nhan va
dau dén nao do, trudc khi khép long minh lai.

Nhung trong su diép Mua Chay 2015, Bdc Gidao Hoang Phanxico
dé cap tdi mot khia canh dang luu y han, dé la viéc “hoan cau



hoa long dirng dung”. Ngai canh cao ta vé hién tugng khap trén
thé gidi, cang ngay cang c6 nhiéu ngudi hon tu'y dé 1bng minh
ra ngudi lanh va dirng dung, chi biét quan tam tdi tién nghi va
phuc Igi riéng cua minh. Ngai kéu goi ta dau tranh triét ha long
dirng dung nay.

Ba khi cu c6 dién cliia Mua Chay du dé ta thuc hién thanh cong
cudc dau tranh trén. An chay va kiéng thit hay tiét ch& cac ham
muon noi chung la cach hay nhat lam tam hon ta diu lai, chung
xudng. Khi sung strc va thoai mai, ta rat dé quén khudy cac dau
kh6 va bat cdng ma nhifng ngudi kém may man han ta dang
phai chiu; ndi cach khac, ta dé dirng dung. Nhung khi ta tu' y tUr
bo diéu gi dé, su’ hy sinh nay gilip ta dé cdm nhan cac dau kho
cta nhitng ngudi kém may man va tao ra canh cira dé Thién
Chua budc vao chira ta khoi can bénh ding dung.

An chay ciing gilip ta nhan ra minh qué I8y minh [am trung tam,
va nhan ra cac khuyét diém ctia minh, dan minh tdi bi tich hoa
giai, nai Thién Chua phuc hoi ta trd lai dia vi lam con cai cla
Ngudi. Cam nghiém dugc trd vé vdi gia dinh Thién Chlda nay
hién nhién s& lam cai gia bang cla tdm hon ta tan bién, gilp ta
nhin moi nguGi nhu anh chi em...

Thoi quen gia tang cau nguyén trong Mua Chay ciing giup ta cdi
m@ cOi long va pha tan dirng dung. NO lam thé nhd ndi két ta
v@i Chua va hudng ta vé coi song doi dGi ma ta von dugc dung
nén dé thu hudng. Déy la cam nghiém cta Thanh Augustind.
TruGc nhat, nhd nghe Thanh Ambrdésio thuyét giang, nhung
diém ngodt la Iic ngai nghe mdt dra tré hat cau “Hay cam lén



ma doc”. Tin rang day la Iénh truyén cta Chua, ngai cam lay
cubn Sach Thanh, mé ra tring doan thu Roma 13:13-14:
“Chulng ta hady an & cho diing dan nhu ngudi dang séng gilra
ban ngay: khong che chén say sua, khong chai boi dam dang,
cling khong cai co ghen tugng. Nhung anh em hay mac lay Chua
Giésu Kito, va dung chiéu theo tinh xac thit ma théa man cac
duc vong”. Cam dong vé IGi khuyén nay, Thanh Augustin6é cucng
quyét rdi xa con dudng say sua, hudng duc va ghen tucong, mac
lay Chua Kito...

Poc Sach Thanh hang ngay, nhu IGi khuyén cia Bdc Phanxico,
nhan Chla Nhat Thi Nhat Mua Chay vira qua, c6 thé dan ta tdi
cung mot cam nghiém nhu trén, gilp ta ra khoi minh va séng
cho ngu@i khac.

Puc GH Phanxico cling cung hién cho ta mot 16i dau tranh chdng
ding dung khac la lién két ta véi hi€p thong cac thanh. “Cung
V@i cac thanh... ta trg thanh thanh phan cda hiép thong nay
trong dod, dirng dung bi danh bai nha tinh yéu”. Trong hiép
thdng nay, ta dugc du phan vao chién thang cta Chaa Kit6 doi
v@i han thu, dirng dung va ciing long.

Sau cling, ta c6 thé ddu tranh chéng dirng dung bang cach hién
tdng nhirng ai nghéo vé tinh than va vat chat. Co 18 dién hinh
dirng dung hién nhién nhat la khi ta budc qua hay lai xe qua
mot nguGi vO gia cu va lam ngo ho. Mot s6 trong ching ta tu
dat mot khoang cach giira ta va nhirng nguGi ting thi€u vi minh
cam thay bat luc khong giup gi dudc ho. Nhung néu ban danh
cho ho mot cudc chuyén van khong thoi, nguyén viéc nay cling



da md rong coi long ban roi.

Dlrc Phanxico day rang: nhd cac hanh vi bac ai, ta cdm nghiém
dudc “16i madi goi hoi tdm, vi nhu cau cta ho nhac ta nhd téi
nhifng bat trdc cla chinh cudc sdng ta va su’ |é thudc cula ta vao
Thién Chla va cac anh chi em ta”.

Mua Chay la mua chét lanh song khoe

Kathleen Hirsch, mét phu ta gido su tai Boston College va la mot
nha hudng dan tinh tdm, c6 mot suy tu khac vé Mua Chay: Mua
nay gilp ta chuén bi chét lanh! Ngudi chuan bi chét lanh khong

han la ngudi sé€ chét sém.

Ba k& céu truyén vé mot ngudi gido dan trong x(r dao cua ba.
CU tam goi ngudi n{r gido dan nay la Lan di. Hai nam trudGc day,
Lan theo mot doan hanh huong qua Pat Thanh. O day, nang tiét
16 vGi anh chi em cung doan rang 4 ngay trudc do, nang dugc
chan dodn méac chling ung thu tuy tang va bac si cho nang hay
sau khi viéng ngi Chua Giésu tirng giang day va lam phép la,
nang s€ vé nha chd chét.

Ca doan dat tay Ién nang va trong su6t hanh trinh hanh huong,
ho lubn & gan nang. Vé nudc, ho ti€p tuc gap nhau va ti€p tuc
cham soc Lan, 1ai xe dua nang di nha thd hoac tdi bénh vién,
dem d6 an tGi cho nang. Lan ti€p tuc di nha thG. Ngbi canh
nang, tac gia dau dén nhin nang lao dao c6 gang ding Ién hay
ngoi phich xudng ghé hodc vdi chai nudc tu cho dG can khat do
thudc men tao ra. Mot ai dé ludn cé mat dé giup nang 1én chd



rudc |8,

Nhi€u tuan tréi qua, tac gia bat dau nhan thay tuy con bénh
dang dan 18y di co thé trudc day khoe manh clia nang, nang van
c6 gang xuat hién & nhiéu nai, cd khi con nhiéu hon trude. Nang
téi sém dé ngdi hang dau trong tuan 1 trang phuc cua London,
tdc nang chai gon gang, mong tay cham soc ky. Y phuc dugc
diéu chinh cho vtra véi cg thé dang tép lai dan clia nang.

Nhung cac thay doi bén trong mdi dang ké. Lan tré nén rang rd
trong thay, hon trudc nhiéu. Mot diéu gi dé rang sang qua con
ngudi nang. Khi nang cudi, d6i mat xanh clia nang sang lén, ca
mot thién ha anh sang xuat hién. Trudc day, von la mot nha
chuyén nghiép dé dat, chon ngudi dé quen than, nay Lan trd
thanh ngudi san sang 6m hén, rat chan thuc luu tam tdi bat clr
ai khac. Nang khong mudén ndi vé chinh nang (0, chuyén ay dau
cé thich thu gi”)...

Diéu tac gia biét thém la: 3 thang dén roi di, r6i 1 nam ruGi nita
qua va dudc tin nang vira qua thdm Thd Nhi Ky. Tinh c¢& mot
hom gdp nang, tac gia bao “Chi qua la mot phép la dang budc
di”. Nang chi 6n ton dap lai “Phép la u, chir ay lam em sg. N6
qua Ién ddi vai ddi em luc nay. Hang ngay, em cam an vi khi
thdc giac thay minh con song. Diéu ay du cho em r6i”.

Téc gid khong cho biét thém chi tiét nao khac, nhung trich dan
|6i Henri Nouwen noéi rang Mua Chay gilp ta luu y dén tam quan
trong cla viéc chét lanh. Nha tu tudng nay cho rdng cau hoi can
dat ra la Iam sao dé ddi ta mang ich Igi lai cho nhitng ngudi ta



dé lai sau lung?

Tac gia cho rang can phan biét diéu doi lic dang mudn va diéu
thuc su’ 1au bén. Van dé la phai tai sdp xép. Cac tap ghi chép,
cac may cuon téc, nhirng lo nudc hoa cua tac gia sé két thuc &
nhitng bai dap dat (landfills) nci nhifng con mong bién tha di
chi€c bép dam tac gia mang theo tdi nhirng cudc khiéu vii dau
ddi hon nhan. NéEu thdi gian & hoang dia, ta lam tot, giong nhu
Lan va nhifng vi 8n tu thdi xa xua, ta sé khdng lam thé vi nhin
nhirng thoi x6c6la tham phdc hay nhirng ly rugu ngot lim trong
40 ngay, ma la vi ta d& hoc doi chat vé cach lam thé nao dé chét
lanh.

Lam viéc Mua Chay cho dung la chay tinh nhirng tro chai dién
khung cla cai téi: hanh dién va ghen tugng, nhirng vugng mién
rach nat, nhirng chua cay cham choc, nhirng them muon tinh
duc...

V& nhiing ti€t ché sau sac dd, nha van Gertrud Mueller Nelson,
trong cudn “Nhay Mda Vdi Thién Chia” (“To Dance With God"),
co viét:

“Nhirng diéu thién ac bi don gian héa ma trudc day ta tung biét
dén khong con gid tri nifa... Bong nhién, ta déi dién véi mot
hoan canh tai cai ndi ta thay minh yéu thé nhat va ta biét day la
thar thach. Ta dang hudng tdi cai chiéu di xudng cua cudc ddi va
ta y thir'c dudc cai chét cua minh. Trén con dudng nay, ta chét
ca hang tram cai chét nhé. Ta chét khi vuacn tay ra véi ngudi
khac, ma khong hong gi dugc tuyén duong hay dén tra. Ta tur
bd viéc kiém soat ngudi khac va danh cho ho cudc séhg ma ho



von sinh ra dé song...

“Chi khi nao da di hét cac chiéu sau cla viéc tu biét minh va y
thd'c dudc cai hda nguc ma chinh ta da tu tao cho minh, chi khi
dy ta mdi yéu thuong bang viéc dong hda vai ngudi khac, chi khi
4y, ta mdi co thé bat dau troi day”.



